NR32-VACINAGAO OBRIGATORIA DOS PROFISSIONAIS DOS SERVIGOS DE SAUDE

VACINA CONTRAA HEPATITE B ESQUEMA MINIMO DE 03 DOSES . . ,
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador
VACINA CONTRADIFTERIAE ESQUEMA MINIMO DE 03 DOSES,
TETANO (dT) COM REFORCO A CADA 10 ANOS.

Exposicao

Ocupacional com
Material Biologico

ACIDENTE COM EXPOSICAO A MATERIAL BIpLﬁGICO
AGRAVO DE NOTIFICACAO COMPULSORIA
PORTARIAGM 777/04

NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICO DE SAUDE
CONHECA PARA EXIGIR SEU CUMPRIMENTO
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Risco Ocupacional

Os trabalhadores em salide, por estarem fregiientemente em contato com
sangue, secrecoes e excregoes de pacientes, estdo sujeitos a exposicéo
ocupacional a agentes bioldgicos capazes de lhes causar danos a salde -
microorganismos geneticamente modificados ou nao, culturas de células,
parasitas, toxinas e prions.

A Norma Regulamentadora 32 (NR 32), do Ministério do Trabalho e Emprego,
estabelece as medidas basicas para protecao e seguranca dos trabalhadores dos
servigos de salide, constitui-se fundamento a ser seguido.

Os acidentes de trabalho com exposicao a agentes bioldgicos devem ser
tratados como emergéncia médica, uma vez que algumas medidas profilaticas
devem ser iniciadas logo ap6s a ocorréncia para melhores resultados.

Como se Proteger

A prevencao contra exposicao a agentes bioldgicos é a principal medida para
diminuir o risco ocupacional.

Precaucoes Padrao ou Basicas

e Méxima atencdo ao manusear instrumentos ou artigos perfuro cortantes,
contaminados ou ndo.

e Todo material perfuro cortante (agulhas, escalpe, lanceta, lamina de bisturi,
vidraria, etc.) mesmo que estéril deve ser descartado em coletor de paredes
rigidas.

¢ Naoreencapar, entortar, quebrar ou desconectar agulhas.

e Sempre utilizar os equipamentos de protecdo individual (EPI): luvas,
mascaras, Oculos e avental quando houver possibilidade de exposicao a
sangue, Secrecao e excrecoes.

e |avaras maosantes e apos ousode luvas.

¢ Higienizar respingos de sangue, secrecoes e excrecdes do ambiente de
trabalho utilizando EPI e produtos adequados.

e Transportar material contaminado em embalagens
resistentes.

impermeaveis e
e Realizar 0 esquema completo da vacina contra hepatite B, e fazer sorologia.

Pratica de trabalho

e Promover mudangas nas praticas de trabalho envolve a implementacéo, o
desenvolvimento e o comprometimento dos trabalhadores, além da
instituicao de uma politica especifica que viabilize a realizagao de
procedimento e alteragao nas atividades realizadas pelos trabalhadores em
salide quando necessarios, com vistas a reduzir de forma significativa a
probabilidade de exposigao a materiais bioldgicos.

Em caso de Acidente

e Exposicao percutanea: lavar exaustivamente o local com agua e sabéao.
e Exposigao de mucosas: lavar o local com agua ou solucao fisioldgica.
e Nao apertar ou espremer o local, pois aumenta a superficie de contato.

e Nunca utilizar solucdes irritantes como éter, hipoclorito, etc.

Notificar o acidente

e Comunicarimediatamente a chefia quando da ocorréncia da exposicao. Apos
o acidente, conforme cada caso, serao tomadas medidas de profilaxia pds-
exposicao e, se for o caso, acompanhamento ambulatorial. Quanto mais cedo
forem tomadas as medidas profilaticas, mais eficazes serao.

Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT)

e Toda ocorréncia de acidente envolvendo riscos biolégicos, com ou sem
afastamento, € obrigatorio a emissao da CAT.





